Kfest probéhl v Domoveé Sue Ryder v Praze Michli, kmotry knihy byly herecka a zpévacka Pavlina
Filipovskd a odbornice na reminiscenci PhDr. Hana Janeckovd, Ph.D.. Na dalku nas podpofila PhDr.
Jifina Siklova, CSc., ktera na posledni chvili musela odjet na Slovensko - byla pozvéna na konferenci k
vyroci listopadu 89. Dalsim fec¢nikem byla pani Iveta Koudelova, feditelka

organizace Jistoty domova, z.U., a pani Fidlerova, klientka Domova Sue Ryder. Kfestu se zucastnilo asi
50 lidi.

Krest uvadél Mgr. et Ing. Matéj Lejsal, feditel Domova Sue Ryder. Ten nejprve uvital Ucastniky a
predstavil nas, autorky knihy. My jsme pfitomnym vypravély dlvody vzniku knihy a kratce popsaly
cestu od napadu k realizaci. Napad vytvofit tuto knihu méla Kldra CingroSova, kterd se mnoho let
vénovala aktivizaci senior(. KdyzZ nastoupila na matefskou dovolenou, uvédomila si, kolik je na trhu
knih pro déti, ale aktivizaéni knihy pro seniory Zadné. Rozhodla se néjakou vytvofit sama a ke
spolupraci ptizvala mé - méla jsem za ukol zajistit obrazky a pomdhat s texty knihy. Dlouho

trvalo, neZ jsme si uvédomily, jakou podobu ma kniha mit, a rozhodly se spojit dvé do té doby
neslucitelné techniky prace se seniory - trénovani paméti a reminiscenci (prace se

vzpominkami). Oslovily jsme nakladatelstvi Portal, které se nas ujalo a knihu nam vydalo.

Par slov o knize fekla odbornice na reminiscenci Dr. Janeckova (jeji predmluvu ke knize najdete zde:
http://www.dobra-mysl.cz/Knizka). Pani Koudelova z organizace Jistoty domova mluvila o
zkusenostech svych kolegl, ktefi knihu vyuZzivaji pti praci. Klientka Domova Sue Ryder pani Fidlerova,
ktera s Knizkou uz sama "pracuje", vSem ztucastnénym rekla svij pohled na knizku - moc mile ji
vychvilila a fekla, co ji nejvice zaujalo, co se ji libilo a pro¢ je dobré takovou knizku mit. Nasledovala
fec Pavliny Filipovské, ktera mluvila o tom, jak tézké je nékdy byti seniorem, kdyZ je cela spolecnost
nastavena "protiseniorsky". Povidani doplnila zpévem — a zpivala pisen Vera nedéle byla a Proc se lidi
nemaj radi. Pfitomni si pobrukovali s ni, atmosféra byla pfijemné nostalgicka.

Nasledovalo nase podékovani - Domovu Sue Ryder, mému domovskému Hospici Dobrého Pastyfre,
nakladatelstvi Portal, nadaci Tatany Kucharové Krasa Pomoci, kmotram a vsem fe¢nikim a nasim
rodindm a pratelim. Na radu pfrisel pripitek (s Matéjem Lejsalem, redaktorkou nakladatelstvi Portal pi
Skultéty, se zastupkyni nadace Krasa pomoci pani Andreou Prochazkovou, s Pavlinou Filipovskou, s
Hanou Janeckovou, s klientkou pi Fidlerovou a s pani Koudelovou) a kvétiny, podpisy knihy a povidani
u obcerstveni. Zajemci se mohli zdcéastnit exkurze po Domové Sue Ryder.
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