Tiskova zprava
Knizka pro vzpominani a procvi¢ovani paméti

Jde o interaktivni knihu pro seniory a vSechny, ktef'i o seniory pecuji at’ uz v rodiné, nebo
v pobytovém zafizeni. Kniha je unikatni tim, Ze propojuje praci se vzpominkami a trénovani
pameéti. VSe je zasazené do obdobi blizkého dneSnim seniorim, tedy dvacatych aZ osmdesatych
let minutého stoleti. Vychazi z Ceské historie a kultury. Pfi sestavovani knihy vyuzily autorky
Klara CingroSova a Klara Dvorakova své zkuSenosti z praxe. Kniha vznikla za podpory Nadace

Tat’any Kucharové - Krasa pomoci.

Komu je kniha urcena:
socialnich sluzbéch, ale i rodinni pecovatelé, ptibuzni, pfatelé, kteti pomahaji svym blizkym,
nebo dobrovolnici. S knihou mohou pracovat i sami seniofi. Poslouzi senioriim v rtiznych

zivotnich situacich a podminkéach.

Kratky popis knihy:

Kniha je rozdélena do tii casti.

Prvni z nich je teoreticka, obsahuje névody, jak s knihou pracovat.

Druhou a hlavni ¢ast knihy tvofi 27 témat, ktera se vztahuji k udalostem kalendarniho roku, historie a
kultury. Kazdé téma je zpracovano na Ctyfi stranky a ma vzdy stejnou strukturu. Ta je vytvorena tak,
aby na sebe jednotlivé Casti logicky navazovaly a uzivatelé se v knize dobfe orientovali. Prace
s knihou je zadbavna, zajimava a inspirativni, nebot’ je zpracovani jednotlivych témat velmi pestré.

Ve tieti Casti knihy jsou shromazdéné dopliujici informace k tématim.

Vice informaci naleznete na www.dobra-mysl.cz/Knizka

Kde 1ze knihu koupit:
Knihu vydalo nakladatelstvi Portal (www.portal.cz) a Ize ji koupit ve vSech dobrych knihkupectvich.

Autorky:

Klara CingroSova, DiS.

Vystudovala socialni praci na VOS socialni prace, vénuje se zejména aktivizaci seniort. Klara
absolvovala fadu kurzii zaméfenych na praci se seniory, zejména reminiscenci a trénovani paméti a
také 5 lety psychoterapeuticky vycvik. Vénuje se seniorim v Brandyse n. Labem, n¢kolik let

pracovala jako vedouci Denniho stacionafe v Domové Sue Ryder.


http://www.dobra-mysl.cz/Knizka
http://www.portal.cz/

Klara Dvorakova, DiS.

Vystudovala socialni praci na VOS socialné pravni, u€ila vytvarnou vychovu a ¢esky jazyk na zakladni
Skole. Klara absolvovala kurzy trénovani paméti a reminiscence. Pracuje se seniory a pacienty
v terminalnim stadiu onemocnéni v Centru dennich sluzeb v Hospici Dobrého Pastyie v Cercanech,

pusobila jako dobrovolnik s dlouhodobé nemocnymi pacienty.

Mluvéi:

Mgr. et Ing. Matéj Lejsal —

Reditel Domova Sue Ryder, o.p.s.. Je absolventem VSE v Praze a Filozofické fakulty UK. Externé
prednasi na Fakulté humanitnich studii UK. Je mistopfedsedou o. s. SKOK — spolku neziskovych
organizaci socidlnich a zdravotnich sluzeb. Dlouhodobé se vénuje tématu ekonomiky a

financovani socialnich sluzeb.

Patronky:
PhDr. Hana Janeckova, Ph.D.

Vysokoskolska pedagozka, spoluzakladatelka Ceské alzheimerovské spole¢nosti. Metodicka pro
kvalitu a vzdélavani v Diakonii CCE (Ceskobratrské cirkev evangelicka). Zabyva se problematikou
zdravotné socialni a dlouhodobé péce. Je propagatorkou reminiscence (prace se vzpominkami) v CR.

Prednasi, publikuje.

PhDr. Jitina Siklova, CSc.,

Sociolozka a publicistka, do roku 2000 vedouci katedry socialni prace na FF UK, jejiz zaloZeni po
roce 1989 iniciovala. Signatatka Charty77. Napomohla vzniku mnoha neziskovych organizaci, je
¢lenkou spravnich rad nékolika nadaci, redakénich rad zahrani¢nich i domacich odbornych ¢asopist.
Vaclav Havel ji udélil Medaili Za zasluhy 1. Stupné, ziskala plaketu Alice Masarykové za zasluhy o
rozvoj socialni prace v CR. Ve svych publikacich se vénuje problematice mezigeneracnich vztahi a

starnuti.

Pavlina Filipovska

Populérni ceska zpévacka, herecka, televizni i rozhlasova moderatorka. Generaci dne$nich seniori

ovlivnila mnoha svymi hity. Piseii V¢era nedéle byla svého €asu nejprodavanéjsim singlem.

Zkusenosti s knihou maji:

Senior uZzivatel:

Véra Fidlerova

V soucasné dob¢ klientka Domova Sue Ryder, o.p.s., pivodnim povolanim tfednice. Pi. Fidlerova (84

let) rada Cte, lusti kiizovky a poslouchd hudbu vSech zanra. Za dilezité povazuje zdravi své rodiny.



Pracovnik zabyvajici se v pfimou péci:
Iveta Koudelova
Vedouci organizace Jistoty domova, z.u., kterd ptisobi v Mladé Boleslavi, poskytuje od roku 2011

terénni a ambulantni socidlni sluzby pro seniory.

Domov Sue Ryder, o.p.s.

Pomaha seniortim a jejich blizkym pfti Zivotnich zménach, které ptinasi stari. Poskytuje odborné
poradenstvi a zajistuje péci — pokud to jde, tak u seniora doma, nebo v Domové pro seniory Sue
Ryder. Cilem je spokojeny clovek, ktery bez ohledu na veék a zdravotni stav Zije dastojné a

zachovava si co nejb&éznéjsi zpisob zivota.

Nakladatelstvi Portal, s.r.o.

Jedno z nejvyznamngjsich nakladatelstvi v oblasti pedagogiky, psychologie a socialni prace v CR.

Nadace Tat’any Kuchaiové

Nadace Tatany Kuchafové - Krasa pomoci od svého zalozeni podporuje provéiené projekty, které
vyhledava zejména s ohledem na jejich kvalitu, regionalni potiebnost, dlouhodobost a udrzitelnost.
Jejim poslanim je usilovat o kontinualni a systematické feseni problematické situace seniorii v Ceské
republice a zlepSeni kvality jejich Zivota. Nadace svym plsobenim usiluje o rozvoj a uplatiovani
zékladnich humanitarnich a pravnich principi zivota spoleCnosti, a tak deklaruje svoji snahu o

vSestrannou podporu a pomoc vedouci ke zlepSovani a rozvoji kvality zivota seniorti.



