Jifina Siklova —Nékolik _Gvodnich slov k uvedeni knizky autorek Klary
CingroSové a Klary Dvorakové — vydanou v nakladatelstvi Portal 2014 — setkani

» Knizka pro vzpomindani a procvicovani paméti,”

Ta knizka ma jen 140 stranek, vcetné obsahu. Ale diky ni a cvicenim, ktera
tam jsou si vzpomeneme na tolik dalSich véci a udalosti, Zze nas zivot se
doslova rozroste Ci rozkosati. Minulost bude opétné a vice s nami, nez dosud.
Vzpominky ozivnou, diky nim se staneme vnimaveé;jsi i k potfebam a pranim
téch, se kterymi zijeme a vedle kterych zijeme, ci je potkdvame. Tim, ze se
rozvzpomeneme na vlastni minulost, budeme chapat vice i ty druhé, vcetné
jejich pripadnych chyb a nesrovnalosti. Nechvalim tuto knizku pro vzpominani
a procvicovani paméti jen tak nahodou. Znam jesté z doby, kdy jsem sama
pracovala na geriatrickém oddéleni Thomayerovy nemocnice u primar Jifiho
A. Trojana, jak bylo dilezité predevsim staré a nemocné lidi ,rozmluvit”. Jak
je vtahnout do diskuse ve skupiné pacientt, nebo do besedy dtichodct. Tim,
zZe se vzpominalo na udalosti, které tito lidé kdysi prozili a v kterych byli
aktéry, zvedlo se jejich sebévédomi, zajem o skupinové déni, zlepsilo to jejich
psychiku a tim i zdravotni stav. Vzpominani je vtahlo do jejich drivéjsiho
zivota a umoznilo jim, predstavit se skupiné, tfeba spolupacientt, v trochu
jiném svétle. Pokud se to podafrilo, mélo to velice kladny vliv na chovani
tehdejsich pacientu geriatrickych oddéleni a téch, ktefi travili posledni léta
svého Zivota v domovech dlichodcu. Délali jsme to, ¢i pokouseli se to délat a
vzpominky vyvolat ¢asto velmi amatérskym zplisobem. Nyni ale mame zde
knizku autorek Klary CingroSové a Klary Dvorakové, které nas uvadéjido
problematiky a davaji navod, Ci spiSe recept, jak postupovat.Jmenuje se
Knizka pro vzpominani a procvicovani paméti, vydana byla v nakladatelstvi
Portal a aZ se s ni pracovnici Ustavnich zatizeni trochu seznami, bude treba
hned zajistit jeji druhé vydani.Proc? Protoze je velice uZitecna, prakticka, dava
nameéty k procvicovani paméti a naméty na premysleni.

Na zacatku je par stranek rad, jak tuto knizku pouzivat, jak s ni pracovat.
Vysvétluje se v této Casti, Ze vzpominka se stava pro pacienta ¢i ucastnika
takovychto cviceni, motivem pro hledani dalSich souvislosti. Tim se obnovuji
¢i zpeviiuji pamétové stopy. Jedinec se jakoby vraci sam k sobé, ale sou¢asné
je zarazovan do urcité vékové vymezené i historicky podminéné skupiny.
Protoze se obvykle jedna o vékoveé stejnorodou ¢i tzv. homogenni skupinu,
tak ostatni, kteri to poslouchaji, si uvédomuiji dalsi souvislosti a svoji vlastni
zaclenénost do této skupiny. Vzpominky je spojuiji.



Na zacatku je dokonce jakysi ,navod” jak pracovat s touto knihou a jak ji
vyuzivat, pokud Zijete sam ¢i sama, nebo kdyz se stykate se svymi blizkymi,
treba rodinnymi prislusniky. A soucasné, je tam napsano i jak by s timto
textem, vlastné navodem ke cviceni, méli a mohli pracovat ti, kdo se o
skupiny starych a starnoucich lidi staraji jako profesionalové.

Autorky znaji tyto problémy z vlastni praxe a tak védi,ze neni vhodné
vychazet z néjakych ve skolach ziskanych informaci, ale je lepsi, vychazet ze
vSeobecnych znalosti, pfipadné zvyku a tradic této zemé. |Proto jsou
jednotlivé kapitoly zaméreny tfreba na ro¢ni obdobi, na pocasi, na historické
udalosti, které ti lidé mohli prozit ¢i o kterych urcité se ucili kdysi ve
Skole.Uplatnit se tak muze v takto vedeni besedé ¢i diskusi skoro kazdy. A to
je podstatné. Pro odborné pracovniky jsou v této knizce i dopliujici informace
k tématdm, tfeba ke vzniku Ceskoslovenska, k valce, k nékterym vyznamnym
dattim nasi republiky a samoziejmé i dobfe vybrana odborna literatura. Takze
knizka je vicefunkcni. Je mozné v ni jen tak listovat a Cist si informace, nebo
podle ni vést besedu ¢i pouzivat ji i jako metodickou pomiucku.

Vitam tuto knizku, doporucuiji ji, vérim, Ze se brzo stane naprosto nezbytnou
priruckou, ke které budou jeji uzivatelé davat dalsi a dalSi podnéty. Gratuluji
autorkam i vydavateli, byl to vyborny pocin. Jsem rada, ze pravé toto vychazi
v dobé, kdy nase populace starne stale rychleji arychleji a kdy je tireba, aby
ti, kteri se dozivaji vyssiho véku, toto obdobi prozivali jako spokojeni a
plnohodnotni ¢lenové této spolecnosti.

Dékuji za sebe autorkam a vérim, Ze tento nazor budou sdilet i ti, ktefi jsou
zde pritomni, az si tuto knihu koupi a prectou.
S pozdravem a omluvou Jifina Siklova -



